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Es un corolario o máxima científica bien difundida entre todos los especialistas 
de la economía, la medicina y las ciencias biológicas que,  
la buena y apropiada alimentación, es el eje fundamental de la espléndida salud, 
efectiva educación y el bienestar de una población, para alcanzar su desarrollo 
pleno. 
 
La República Dominicana avanza grandemente en sus logros de  las metas de 
suficiencia alimentaria,  y como parte de ello, el INFOTEP concluye feliz y 
satisfactoriamente, de la mano con las iniciativas y respaldo del Ministerio de 
Salud Pública y  el Programa Mundial de Alimentos –P.M.A.-  de la Naciones 
Unidas, un importante primer Diplomado en Alimentación y Nutrición, cuyos 
certificados entregamos hoy. 
 
Este primer grupo, un pequeño ejército de 32 técnicos nutricionistas, fortalecerá 
las acciones y servicios en el país, para procurar dietas adecuadas a los 
ciudadanos bajo los cuidados de salud, a los niños, jóvenes y estudiantes en los 
programas de alimentación, así como como a la población en general, en las 
múltiples áreas de gestión, preparación y administración de los nutrientes. 
 
Estos servicios, que hoy reforzamos con nuevos técnicos, coadyuvan en asegurar 
las políticas y asistencia de satisfacer, no sólo el  tipo de hambre  fisiológica, que 
consiste sólo en llenar el estómago, sino, y sobre todo, el hambre nutriológica  que 
es la que no se siente, que es nociva y más difícil de advertir, combatiéndola, al 
proveer las vitaminas, proteínas y minerales necesarios, en la proporción 
requerida por nuestros cuerpos, así como las dietas especiales para los que 
padecen de alguna condición de salud, siendo ofrecidas con un enfoque inclusivo 
y con perspectiva de género. 
 
Se estima que por circunstancias de cambio ambiental, agudizadas 
coyunturalmente por presentes conflictos de guerra, que entorpecen los 
suministros y encarecen los precios, el mundo puede entrar o probablemente ya 
ha entrado,  en una grave crisis alimentaria, no solo por la escasez de alimentos 
de alto valor nutritivo, sino también porque sus precios se pondrán más 
inaccesibles al común de nuestros habitantes. Es necesario pues, seguir 
apuntalando las políticas de suficiencia y manejo alimentarios, que exitosamente  
lleva a cabo la gestión del Presidente Luis Abinader. 



La capacitación en este Diplomado tuvo resultados excelentes, en más de 80 horas 
que se incrementaron de manera eficiente, gracias a la metodología 
implementada por su facilitadora, la especialista Inés Abinader, Nutrióloga 
Clínica, quien desarrolló sesiones adicionales de reforzamiento a los 
participantes, mediante los medios virtuales asincrónicos. 
 
Los módulos desarrollados comprendieron importantes contenidos como: 

1. Aspectos Generales de la Nutrición Básica 
2. Nutrición según el Ciclo de Vida 
3. Estrategia de Prevención de la Malnutrición 
4. Políticas Públicas y Estrategias en Nutrición y Seguridad Alimentaria. 

Los participantes, hoy aquí presentes, constituyen un selecto grupo aportado  y 
contribuido por: 

 El Ministerio de Salud Pública, MISPAS, con la presencia de colaboradores 
de todo el territorio nacional. 

 El Instituto Nacional de Atención a la Primera Infancia -INAIPI. 

 El Ministerio de la Presidencia, a través de su Secretaría Técnica para la 
Soberanía y  Seguridad Alimentaria y Nutricional –SETESSAN y, 

 El Programa Supérate.  
  
Esta graduación que hoy realizamos junto al Ministerio de Salud y el P.M.A. de 
las Naciones Unidas, cumple pues, el objetivo institucional de cada una de 
nuestras entidades, contribuyendo a volver cada vez más inteligentes y 
estratégicas las gestiones alimentarias, a toda la población  dominicana. 
 
Al reiterar como Institución, nuestra Misión y compromiso de formar y capacitar 
el capital humano para las áreas que necesita la industria y las instituciones de 
servicio nacionales, el INFOTEP, junto al Ministerio de Salud Pública y el 
Programa Mundial de Alimentos, felicita a los Diplomados en Alimentación y 
Nutrición que  hoy se certifican, y les augura provechosos éxitos en su 
desempeño técnico y profesional. 
 
Muchas gracias 
 


